PASVALIO SPORTO MOKYKLOS
FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU DVIKOVOS SPORTO SAKU (BOKSAS, DZIUDO)
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

DZIUDO
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo . programos | Mereaités I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy _lfgdymo
programos etapal etapo metai g K 4 Berniukai’ vaikinai IS viso Valandq skaicius per
p merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 savaite
Pradinio rengimo L 9-12 9-12 7-12 57
& 10-13 10-13 7-12 6-9
BOKSAS
Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy

Ugdymo

Ugdymo I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo

programos | Mergaités,

programos etapai | o\ metai : Berniukai, vaikinai | IS viso e gy
etapo metai | merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
Pradinio rengimo 1 10-12 10-12 712 vl
£ 11-13 11-13 7-12 =




PASVALIO SPORTO MOKYKLOS
FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU DVIKOVOS SPORTO SAKU (BOKSAS, DZIUDO)
MEISTRISKUMO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

DZIUDO
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy

Ugdymo programos | Mereaité I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos etapai t tai CTEATEEs, Berniukai, vaikinai | I8 viso valandy skaicius per

clapometal | merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 savaite

1 12-14 12-14 7-12 6 2 9-12

Meistriskumo 2 13-15 12-15 7-12 6 4 10-15

ugdymo 3 14-16 14-16 7-12 1 6 2 11-16

4 15-17 15-17 7-12 5 3 12-18

5 15-19 15-19 7-12 5 3 13-20

BOKSAS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy

Ugdymo programos | Mereaité I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos etapai t tai creartes, Berniukai, vaikinai | I8 viso valandy skaicius per

clapometat | merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 savaite

1 12-14 12-14 7-12 6 2 9-12

Meistriskumo 2 13-15 13-15 7-12 6 4 10-14

ugdymo 3 14-16 14-16 7-12 1 6 2 11-16

4 15-17 15-17 7-12 5 3 12-20

5 15-19 15-19 7-12 5 3 13-22




PASVALIO SPORTO MOKYKLOS
FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU DVIKOVOS SPORTO SAKU (BOKSAS, DZIUDO)
NEFORMALIOJO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

DZIUDO
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos | Mereaité I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos etapai f i ergaites, Berniukai, vaikinai I3 viso valandy skaicius per
clapo metat | merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 savaite
Neformaliojo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4-6
ugdymo
BOKSAS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos | Mereaité I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos etapai ¢ tai creartes, Berniukai, vaikinai I$ viso valandy skaicius per
clapometal | merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 savaite
Neformaliojo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4-6
ugdymo




PASVALIO SPORTO MOKYKLOS
FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU KOMANDINIU
SPORTO ZAIDIMU (RANKINIO, KREPSINIO, FUTBOLO)
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

KREPSINIS
Ugdymo Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Koqtgktiniq
Ugdymo . programos Mergaités . ) I§ jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy 'li'gdymo
programos etapai . L Berniukai, vaikinai IS viso valandy skaicius per
ctapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
Pradinio rengimo L Ll 12 47
£ 2 9-11 9-11 12 5-8
RANKINIS
Ugdymo Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje KOI}tE}ktinil}
Ugdymo . programos Mergaités L . IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ggdymo
programos etapai ; L Berniukai, vaikinai I8 viso valandy skaiCius per
etapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
Pradinio rengimo 7 L Min.12 4-6
£ 2 8-11 8-11 Min.12 59
FUTBOLAS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo . programos Mergaités L . IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy 'L}'gdymo
programos etapai . S, Berniukai, vaikinai I viso valandy skaicius per
etapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP2 | MP1 savaite
Pradinio rengimo 69 o7 12 4-6
g 2 8-10 78 12 7-10




MEISTRISKUMO UGDYMO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

PASVALIO SPORTO MOKYKLOS
FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU KOMANDINIU
SPORTO ZAIDIMU (RANKINIO, KREPSINIO, FUTBOLO)

KREPSINIS

Sportininky amzius (metai)

Vidutinis sportininky skaicius grupéje

Kontaktiniy

Ugdymo Ugdymo . . . o 1 akademiniy ugdymo
. programos Mergaités S ) I§ jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius e
programos etapai etano metai .o Berniukai, vaikinai IS viso valandy skaicius per
P merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
1 10-13 10-13 12 8 7-10
Meistritk 2 11-17 11-17 12 8 4 8-12
o oo 3 12-17 12-17 12 4 8 2 9-14
gy 4 13-17 13-17 12 10 4 10-16
5 14-19 14-19 12 10 4 12-18
RANKINIS
Ued Sportininky amzZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
gdymo -
Ugdymo . < . . s 1 akademiniy ugdymo
. programos Mergaités S _ I§ jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius e
programos etapai etapo metai L Berniukai, vaikinai IS viso valandy skaicius per
P merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
1 9-12 9-12 12 8 7-10
Meistrizk 2 10-13 10-13 12 8 4 8-10
o oo 3 11-14 11-14 12 4 8 2 9-12
gy 4 12-15 12-15 12 10 4 10-14
5 15 ir vyresni 15 ir vyresni 12 10 4 14-16
FUTBOLAS
Ued Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
gdymo -
Ugdymo - - . . . - akademiniy ugdymo
. programos Mergaités S _ IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius .
programos etapai etapo metai . Berniukai, vaikinai I8 viso valandy skaicius per
p merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP2 | MP1 savaite
1 7-12 8-14 12 3 7-12
Meistrisk 2 10-12 9-17 12 8 4 8-12
eL‘IS d‘Sm‘;mO 3 10-12 12-17 12 4 8 2 9-14
gy 4 13-15 13-17 12 10 4 10-16
5 15-19 15-19 12 12-18




FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIY KOMANDINIY
SPORTO ZAIDIMU (RANKINIO, KREPSINIO, FUTBOLO)
NEFORMALIOJO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

KREPSINIS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo ' programos Mergaités S ) I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy 'li'gdymo
programos etapai . L Berniukai, vaikinai IS viso valandy skaicius per
etapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaitg
Neformaliojo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4-6
ugdymo
RANKINIS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje . Kor.lta}ktiniq
Ugdymo ) programos Mergaités o ) IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy }}gdymo
programos etapai . LS, Berniukai, vaikinai I$ viso valandy skaicius per
etapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
Neformalioj
clormatojo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4-6
ugdymo
FUTBOLAS
Ugdymo Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo ' programos Mergaités S ) I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy 'li'gdymo
programos etapai . L Berniukai, vaikinai IS viso valandy skaicius per
etapo metal merginos MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaitg
Neformalioj
clormeiofo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4-6
ugdymo




FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU CIKLINIU
SPORTO SAKU (LENGVOSIOS ATLETIKOS, PLAUKIMO)
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

LENGVOJI ATLETIKA
Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skaiius grupéje Kontaktiniy
- . . . . akademiniy
Ugdymo programos Ugdymo N o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai programos Mergaites, Berniukai, 1% viso valandy
etapo metal merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MPI skaitius per
savaite
1 7-10 7-10 7-12 5-8
Pradinio rengimo
2 9-12 9-12 7-12 6 6-9
PLAUKIMAS
Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skaiius grupéje Kontaktiniy
. - . . . akademiniy
Ugdymo programos Ugdymo N o I§ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
: programos Mergaites, Berniukai, .. land
etapai etapo metai . S I8 viso vaandy
13 merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MPI skaitius per
savaite
1 7-9 7-9 7-12 5-6
Pradinio rengimo
2 11-13 11-13 7-12 6 6-9




FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU CIKLINIU SPORTO SAKU
(LENGVOJIATLETIKA,PLAUKIMAS) MEISTRISKUMO
UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

LENGVOJI ATLETIKA
Sportininky amZius (metai) Vidutinis sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
- . . . . akademiniy
Ugdymo programos Ugdymo N o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai programos Mergaites, Berniukai, 1% viso valandy
etapo metal merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MPI skaitius per
savaite
1 10-12 10-12 7-12 3 5 9-11
o 2 11-13 12-13 7-12 3 10-13
Meistriskumo ugdymo|
3 12-14 13-14 7-12 11-14
4 12-19 12-19 7-12 2 4 1 12-15
PLAUKIMAS
Sportininky amzius (metai) Vidutinis sportininky skaiéius grupéje Kontaktiniy
- - - . I akademiniy
Ugdymo programos Ugdymo N o I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
tapai programos Mergaitées, Berniukai, .. land
ctapai etano metai . o I8 viso valandy
P merginos vaikinai MP9 MPS8 MP7 MP6 MPS5 MP4 MP3 MP2 MP1 skai&ius per
savaite
1 12-14 12-14 7-12 3 5 9-12
2 13-15 13-15 7-12 3 2 10-14
Meistriskumo ugdymo| 3 14-16 14-16 7-12 4 11-16
4 15-17 15-17 7-12 2 1 12-20
5 16-19 16-19 7-12 2 1 14-22




FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIU CIKLINIUKOMANDINIU
SPORTO SAKU (LENGVOISO ATLETIKOS,PLAUKIMO)
NEFORMALIOJO UGDYMO PROGRAMOS PRIEDAS

LENGVOJI ATLETIKA
Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy .
Ugdymo programos ORrAmOS . . ugdymo Grupiy
etapai epta % metai Mergaites, Berniukai, I3 viso valandy skai¢ius
p merginos vaikinai MP9 | MP§ | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MPIl | skaicius per
savaite
Nef lioj
clormariolo 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4
ugdymo
PLAUKIMAS
Sportininky amZius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo 1§ jy — pasiekusiy Meistrigk kopos (MP) rodikli akademiniy
Ugdymo programos rOg rzmos N o § jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos rodiklius ugdymo Grupiy
etapai eF;a i metai Mergaités, Berniukai, I3 viso valandy skai¢ius
p merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MPl | skaicius per
savaite
Nef lioj
clormatioje 1 Nuo 5 m. Nuo 5 m. 12 4
ugdymo
SUDERINTA
Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
201 m. d.

sprendimu Nr.
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