PATVIRTINTA
Pasvalio sporto mokyklos direktoriaus
2020 m. liepos 9 d. jsakymu Nr. DV-70 (1)

2020-2021 MOKSLO METU PASVALIO SPORTO MOKYKLOS UGDYMO PLANAS
1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pasvalio sporto mokyklos (toliau — Mokykla) ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas)
reglamentuoja formalyjj 3vietima papildan¢io sportinio ugdymo programy (futbolo,  krepSinio,
lengvosios atletikos, rankinio, bokso, dziudo, plaukimo) jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavima
Mokykloje.

2. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiama sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis Lietuvos Respublikos
seimo priimtu Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu su visais aktualiais pakeitimais;
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,.Deél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* (toliau — Rekomendacijos) 1 priedu
Formalyjj §vietima papildanéio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savait¢ pagal sporto Sakas ir disciplinas, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymo aktualia redakcija ; Lietuvos higienos norma HN 20:2012
"Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai",
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V
- 599"( su visais aktualiais pakeitimais); Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK - 2695 patvirtinta Neformaliojo vaiky dvietimo koncepcija (su
visais aktualiais pakeitimais); Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio 20 d.
sprendimu Nr.T1 - 163 patvirtintais Pasvalio sporto mokyklos nuostatais; Pasvalio rajono
savivaldybés tarybos 2014 m. birZelio 25 d. sprendimu "Del neformaliojo vaiky $vietimo programuy
vykdymo tvarkos apraSo patvirtinimo"; Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. rugpjtcio 24
d. sprendimu Nr. T1- 173 "Del Pasvalio sporto mokyklos teikiamy paslaugy ir ju jkainiy
patvirtinimo " (su visais aktualiais pakeitimais); Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2018 m.
rugséjo 26 d. sprendimu Nr. T1- 177 " Deél neformaliojo dvietimo programy klasiy (grupiy)
skaiciaus ir dydZio Pasvalio muzikos ir sporto mokyklose nustatymo”; Pasvalio rajono
savivaldybés tarybos 2018 m. gruodZio 19 d. sprendimu Nr. T1-257 "Dél mokiniy priémimo |
Pasvalio rajono neformalaus ugdymo mokyklas tvarkos apraso patvirtinimo” bei kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos savokos:

4.1. Formalyjj Svietimg papildanéio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky
programa, kuria sickiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
sebéjimus ir formuoti jglidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio
meistriskumo pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo, meistridkumo tobulinimo, didelio meistriskumo
etapais;

4.2. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vieta arba pasiekta rezultaty apibréZianciy rodikliy grupe;



4.3. Meistrifkumo ugdymas — aktyvus asmenybés ne tik fiziniy ypatybiy, fiziniy galiy, bet visy
pirma, jausmy ir samonés, psichikos ir intelekto poveikis kiino kultiiros, sporto  priemonémis,
laiduojantis socialiniy-psichologiniy poreikiy skiepijima;

4.4. Sportas — visos asmens fizinés veiklos formos, kuriomis siekiama ugdyti ir tobulinti fizines ir
psichines jo savybes bei jgiidzius ar stiprinti sveikata;

4.5. Sportininkas — asmuo, kuris var?osi su kitais asmenimis auk$to meistridgkumo sporto
varzybose ir (ar) treniruojasi aukito meistriSkumo sporto pratybose, aukdto meistriskumo sporto
treniruociy stovyklose, kuriy tikslas — pasirengti auksto meistriskumo sporto varzyboms;

4.6. Sporto pratybos — savarankitka sportininko arba bendra sportininky ir trenerio veikla,
planingas treniravimasis;

4.7. Sporto renginys — viesas renginys, kuriame populiarinamas sportas ir (arba) varZomasi;

4.8. Sporto 3aka — auksto meistrikumo sporto sritis, besiskirianti nuo kity savitomis taisyklémis,
sportinés kovos metodais, technikos ir taktikos veiksmais, inventoriumi bei erdve, kurioje sportucjama;

4.9. Sporto stovykla - tikslingas trumpalaikis sportininky arba komandos rengimas(-sis)
varzyboms sporto bazéje;

4.10. Sporto $akos ugdymo programa — dokumentas, kuriame isdestytas sportinio rengimo
turinys: zinios, gebéjimai ir jgiidziai, kuriuos turi igyti sportininkas, fizinis, techninis, taktinis, integralus
parengtumas, kurj turi pasiekti sportininkas ir pagrindiniy rengimo riidiy pratyby turinys;

4.11. Mokytojas — kvalifikuotas sporto pedagogas, turintis teise rengti ir rengiantis sportininkus
arba komandas varzyboms;

4.12. Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos.
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus,
elgesio ir kultliros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy treniruotés désningumuy,
pasirinktos sporto $akos technikos elementy. taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varZyby
taisykliy nagringjima ir suvokima;

4.13 Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniy
ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti;

4.14. Ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais Svietimg, kiino
kultiirg ir sporta reglamentuojanéiais teisés aktais:

4.15. Ugdymo grupé — vienodo ar jvairaus amziaus ir parengtumo sportuojandiy vaiky, paaugliy
Jaunuoliy birys, vadovaujamas to paties mokytojo;

4.16. Ugdymo aplinka — tai aplinka Mokykloje ir uZ jos riby, kurioje jgyvendinamas Mokyklos
ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi biti fiziskai, psichologidkai ir socialiai saugi ir sveika
sportininkui.

Kitos ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos &vietimo jstatyme, Lietuvos
Respublikos kiino kultdros ir sporto jstatyme ir kituose fvietimg, kiino kultiira ir sporty
reglamentuojandiuose teisés aktuose vartojamas savokas,

IL. UGDYMO PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus
sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, sudarant lygias galimybes
kickvienam Mokyklos sportininkui siekti geresniy ugdymo (si) rezultaty, asmeninés pazangos ir jgyti
biitiny bendrujy ir dalykiniy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uZdaviniai:

6.1. numatyti ugdymo gaires Mokyklos ugdymo turiniui kurti ir jo jgyvendinima uZtikrinan¢iam
Mokyklos ugdymo planui parengti;

6.2. nustatyti ugdymo plano trukme ir ugdymo programy apimtis;

6.3. tobulinti kiino kultiiros ir sporto Zinias, gebéjimus ir jgidzius, ietkoti talentingu sportininky,
sudaryti sglygas gabiy auklétiniy ugdymuisi:



6.4. rengti sportininkus Mokyklos, Savivaldybés ir Lietuvos sporto rinktinéms.

7. Ugdymo planu siekiama:

7.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj;

7.2. tikslingai ir kryptingai planuoti ir organizuoti ugdyma:

7.3, nustatyti uZsiémimy skai¢iy, skirty sporto %aky programoms jgyvendinti, ugdymo ir
pasirengimo pratyboms valandy skaidiy per savaitg.

8. Ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

8.1. suformuotos grupés atskiroms sporto aky ugdymo programoms jgyvendinti;

8.2, sportininky skaicius Mokyklos veikiantiose sporto Saky ugdymo programose (futbolo, dziudo,
bokso, plaukimo, krepéinio, lengvosios atletikos, rankinio);

8.3. Mokyklos sportininky pasiekti rezultatai, kandidaty j Salies rinktines skai¢ius, rinktiniy nariy
skaiius.

L. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO TRUKME IR APIMTIS

9. Ugdymo organizavimas Mokykloje — laisvalaikiu, po pamokuy, poilsio, Svenciy dienomis,
atostogy ir vasaros metu:

9.1. mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia 2020 m. rugséjo | diena;

9.2. mokslo mety pabaiga 2021 m. rugpjacio 31 diena;

9.3. ugdymo procesas vyksta Sedias (6) dienas per savaite;

9.4. mokiniams atostogos numatomos :

Boksas Liepa, rugpjutis
Dziudo Liepa rugpijiitis
Lengvoiji atletika Liepa, rugpiiitis
Plaukimas Liepa, rugpjutis
krepiinis Liepa , rugpjutis
Futbolas Vasaris, liepa
Rankinis Liepa , rugpjiitis

9.5. j ugdomajj procesa jeina dalyvavimas jvairiy sporto Saky varZybose, sportiniuose renginiuose;

9.6. visu ugdymo grupiy sportininkams gali biti organizuojamos vasaros sporto stovyklos,
mokomosios sporto stovyklos, priklausomai nuo mokytojy sudaryty ugdymo plany, su tikslu pasirengti
atskiroms varzyboms;

9.7. birzelio ménuo skiriamas dokumentacijos tvarkymui, pasiekty rezultaty vertinimui ir
sisteminimui, ataskaity, varzyby, stovykly ir sportiniy renginiy rengimui, ir kitiems darbams.

10, Priklausomai nuo sporto $akos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amziaus tarpsnio, kada
pasickiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko, ugdymas trunka atitinkama
mety skaiciy ir savaiiy skai¢iy per metus.

11. Ugdymo trukmé metais:

11.1. pradinio rengimo grupéms — 2 metai;

11.2. meistriskumo ugdymo grupéms | — 5 metai.

12, Formalyjj $vietima papildanéio sportinio ugdymo programy pradinio rengimo ir meistriskumo
ugdymo etapai per metus trunka 36 savaites., neformalaus ugdymo etapo — 36 savaites.



13. Formalyjj 8vietima papildangio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti mokytojui vienai
kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti numatoma 15 minuéiy, kurios jskaitomos i
mokytojo darbo laika.

14, Formalyjj Svietima papildangio sportinio  ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky
ugdytiniams varzyby dieny skaicius per metus gali biiti:

14.1. pradinio rengimo etape ne maZesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy 3aky
ugdytiniams — ne maZesnis kaip 10 varzyby dieny;

14.2. meistriskumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne maZesnis kaip 10
varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kKaip 20 varZyby dieny;

15. Mokyklos mokytojai dirba edias dienas per savaitg, administracija — penkias.

IV. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

16. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uZimta vieta arba pasiekty rezultatg
varzybose, vadovaujantis sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliais, nurodytais priede
Nr.1.,.Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢iumi per savaitg pagal sporto $akas ir disciplinas®,

17. Meistrikumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy, sajungy) ir
Kity organizacijy vykdomy varZzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

I8. Ugdymo plano priede sportininky skaiéius grupéje nurodomas minimalus:

19. atsizvelgiant j sporto $akos specifika, | sportinio ugdymo grupiy sqrada gali biti papildomai
jrasyti sportininkai.

20. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky meistriskumo ugdymo arba meistriskumo
tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Ugdymo plano priede nurodyto sportininko j grupe gali
biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistritkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.

21. Jeigu jaunesnio amzius sportininkas atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos aukstesnés
meistriskumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas I vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupe.

22. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba biiti midri.

23. Formalyjj Svietimg papildanéio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams.

24. Naujos formalyjj 3vietima papildanéio sportinio atskiry sporto 3aky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

25. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés sportininky skai¢iaus.

26. Mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui gali teikti siilyma dél ugdymo grupés
uzdarymo.

27. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukitesnius arba netenka
turéty meistriskumo rodikliy, Mokyklos direktorius gali teikti sililyma del kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaiGiaus per savaite nustatymo (mazinimo/didinimao).

28. Mokyklos direktorius, vadovaudamasis Mokyklos meistriskumo pakopy suteikimo komisijos
posédzio protokolu, tvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skai¢iy per savaite.

V. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

29. Mokykla 20202021 mokslo metais jgyvendina futbolo, bokso. krepSinio, lengvosios atletikos,
dziudo rankinio ir plaukimo sportinio ugdymo programas,

30. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius pilnaveréio Zalies
piliecio ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumas, Iyties ir
amziaus ypatumus, amziaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly
sporto varzyby poreikj.

31. Mokyklos sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:



31.1. Mokyklos nuostatais;

31.2. Mokyklos metiniu ugdymo planu;

31.3. Mokyklos strateginiu planu;

31.4. grupiniais arba individualiaisiais mokymo planais;

31.5. mokyklos metiniu varzyby kalendoriumi;

31.6. kitais su veikla susijusiais norminiais dokumentais ir tvarkomis,

32. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram sportininkui. Vieng ar
kita ugdymo forma mokytojas pasirenka atsizvelgdamas sportininko meistridkumo lygj, sporto 3akos
specifika, metodinius reikalavimus ir t.t..

33. Mokyklos sportininky ugdymas organizuojamas istisus metus atsizvelgiant | sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

34. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — | kontaktiné akademiné ugdymo valanda (45
minutés),

35. Maksimali trukmé priklauso nuo mokytojo ugdymo plano reikalavimy; | §j skaiiy jeina ir
oficialus kalendoriniy varzybuy, jeigu jose dalyvauja sportininkas su mokytoju, laikas.

36. Teoriniy paskaity. pratyby ar kity uzsiémimy laika ir vieta nurodo treniruociy tvarkaradtis
patvirtintas Mokyklos direktoriaus, o dalyvavimo sporto varZybose — sporto faky federacijy varzyby
kalendoriai ir varzyby nuostatai.

37. Mokytojy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty planuotu laiku,

38. Mokyklos ugdymo grupiy darbo apskaita vedama edienyne ir metinése ataskaitose, uZ Ziniy
teisinguma atsako treneris. prieZioira vvkdo Mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

39. Sportininky, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose, privalo
tikrintis sveikata (1 karta per 4 — 6 ménesius) — sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai, o
kur jy néra — pirminés sveikatos prieziiiros istaigos bendrosios praktikos gydytojas, apylinkés
terapeutas, pediatras pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymo Nr. 301 .,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose®, 5 prieda.

40.Mokyklos direktorius, esant aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy sportininky sveikatai ar gyvybei,
priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo ar sustabdymo.

41. Laikinai sustabdZius ugdymo procesa, Sporto mokyklos direktorius sprendima dél ugdymo
laiko, kuriuo nevyko ugdymo procesas, jskai¢iavimo ar nejskaiciavimo ugdymo dieny skaiciy ar dél jo
koregavimo, derina su Pasvalio rajono savivaldybés administracijos $vietimo ir sporto skyriumi.

VL UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

42. Pagrindinis ugdymo turinio uZdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiska sporte — talentingy
sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialus jy fizinis rengimas, orientavimasis vienai ir kitai
sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinis jy apmokymas sporto $aky pagrindy, nuoseklus pratyby ir sporto
varzyby apiméiy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas, sickiant optimaliy
sportiniy rezultaty.

43. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinis ir praktinis mokymas vietos sporto
bazéje, rajono bendrojo ugdymo mokykly patalpose, sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose,
projektuose. Taip pat gali biti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai.

44. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus, elgesio ir kultiiros
Zinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruoteés désningumy,
pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby
taisykliy nagrinéjimg ir suvokima.

45. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, kontaktinj ir psichologinj
sportininko rengimag, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidZiai realizuojami per sporto varZybas.

46. Ugdymo turinj, grupiy metinius, ménesio sportininky mokomuyjy treniruoéiy planus, pasiektus
rezultatus, mokytojas planuoja edienyne.



47, Ugdymo grupiy metines sporto ugdymo programas, vadovaujantis Rekomendacijomis ir
atsizvelgiant j programai skirta kontaktiniy valandy skaitiy, mokiniy fizines savybes, lyties ir
amZiaus tarpsniy ypatumus bei Mokyklos galimybes, rengia mokytojai. Metines sportinio ugdymo
programas derina Mokyklos direktoriaus pavaduotojas, tvirtina Mokyklos direktorius.

48. Sporto 3aky grupiy ugdymo programas rengia mokytojai, kurias iki rugsejo 15 d. tvirtina
Mokyklos direktorius.

VIL SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

49. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky paZzangos ir pasiekimy vertinima,
Ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir gebéjimus.

50. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradZioje sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje, ir esant poreikiui, bet
kuriuo metu, vadovaujantis Rekomendacijomis.

51. Ugdytiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis nustatomas kontroliniais normatyvais.
kuriuos numato mokytojas.

52. Mokyklos mokytojai apie sportininky ugdymosi pasiekimus tévus informuoja ZodZiu.

53, Meistriskumo pakopy rodikliai pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos
cempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amZiaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amZiaus grupiy
cempionaty var?ybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo
dienos.

54. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo programa, i§duodami Lietuvos Respublikos
neformaliojo vaiky Svietimo paZzyméjimai.



