
Treniruotės stebėjimo ir vertinimo 
tvarkos aprašo priedas 2 
 

PASVALIO SPORTO MOKYKLA 

Treniruotės stebėjimo protokolas 

 

Sporto šaka______________________________________________________________________ 

Mokytojo pavardė, vardas___________________________________________________________ 

Kvalifikacinė kategorija____________________________________________________________ 

Data_____________ Grupė_______ Sportininkų skaičius grupėje ____ Dalyvauja treniruotėje____ 

Treniruotės tema__________________________________________________________________ 

Treniruotės uždavinys (Ką sportininkai per šią treniruotę išmoks?)___________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

VERTINIMO RODIKLIAI STEBĖTOJO PASTABOS IR KRITERIJAI 
Treniravimosi uždavinių formulavimas ir 
įgyvendinimas 

 
 
 
 
 

Treniruotės struktūros kokybė  
 
 
 
 

Treniruotės laiko planavimas (tempas) 
 

 
 
 
 
 

Užduočių parinkimas pagal sportininkų 
galimybes, poreikius ir stilius 

 
 
 
 
 

Aiškinimo tikslingumas, nuoseklumas  
 
 
 

Mokytojo ir sportininkų, sportininkų 
tarpusavio bendradarbiavimo kokybė 

 
 
 
 

Sportininkų motyvacija  
 
 



 
Patalpų naudojimas, jaukumas  

 
 
 

Vertinimo būdų įvairovė  
 
 
 

Refleksija 
 

 
 
 
 

 
IŠVADOS: 

Teigiami treniruotės aspektai: 

1. ___________________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________________ 

 

Aspektai, kuriuos būtina tobulinti: 

1. ___________________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________ 

 

 

Mokytojas:............................................................................................................................................. 
(susipažinau, vardas, pavardė, parašas) 

 

 

Stebėtojas: ........................................................................................................................................... 
(vardas, pavardė, parašas) 


