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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pasvalio sporto mokyklos ( toliau — Mokykla) sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo
planas) reglamentuoja Mokyklos formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo programy
igyvendinimg Mokykloje 2022-2023 m. m.

2. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir Mokyklos mokiniy
sportiniy pasiekimy vertinimas, numatoma sportinio ugdymo trukmé, apimtis ir Kiti sportinio ugdymo
ypatumai.

3. Mokyklos Ugdymo planas parengtas vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976
patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis (su visais aktualiais pakeitimais),
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-599
patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® (su visais aktualiais pakeitimais), Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 patvirtinta Neformaliojo
vaiky $vietimo koncepcija (su visais aktualiais pakeitimais), Pasvalio rajono savivaldybés tarybos
2017 m. birzelio 20 d. sprendimu Nr.T1-163 ,,Dél Pasvalio sporto mokyklos nuostaty tvirtinimo (su
visais aktualiais pakeitimais), Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2014 m. birZelio 25 d. sprendimu
Nr.T1-119 ,,Dél neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo®,
Pasvalio rajono savivaldybeés tarybos 2022 m. rugpjtcio 31 d. sprendimu Nr.T1-151 ,,Dél mokescio
uZz mokiniy neformalyjj $vietima Pasvalio sporto mokykloje nustatymo ir mokeéjimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*, Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 26 d. sprendimu Nr.T1-177 ,,D¢l
neformaliojo $vietimo programy klasiy (grupiy) skai¢iaus ir dydzio Pasvalio muzikos ir sporto
mokyklose nustatymo*, Pasvalio rajono savivaldybeés tarybos 2018 m. gruodZio 19 d. sprendimu Nr.
T1-257 ,.Dél Mokiniy priémimo j Pasvalio rajono neformalaus ugdymo mokyklas tvarkos apraso
patvirtinimo®, Sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976
(su visais aktualiais pakeitimais).

4. Ugdymo plana rengé mokyklos direktoriaus 2022 m. rugpji¢io 30 d. jsakymu Nr. DV-80
sudaryta darbo grupé ,Dél 2022-2023 m.m. ugdymo plano rengimo grupés sudarymo®.

5. Ugdymo planas apsvarstytas ir suderintas su Mokyklos taryba 2022 m. rugséjo 8 d.
posedyje, protokolo Nr. 4.

I1. 2021-2022 MOKSLO METU. UGDYMO PLANO JGYVENDINIMO ANALIZE

6. 2021-2022 mokslo metais buvo sistemiskai siekiama stiprinti pasirinktos sporto Sakos
mokiniy gebéjimus ir jgadzius, uztikrinti visiems sportuojantiems lygias galimybes, tobulinant
bendrasias ir dalykines kompetencijas. Mokslo mety pradZioje buvo suformuota 30 pradinio rengimo
ir meistriskumo ugdymo grupiy. Rugséjo ménesio pabaigoje, nesurinkus reikiamo mokiniy skaiiaus,
buvo i¥formuota viena rankinio pradinio rengimo grupeé. Liko 29 ugdymo grupés. Mokslo mety
pradzioje mokykloje mokési 312 mokiniy, mokslo metus baigé 308 mokiniai. Formalyji Svietima
papildanio ugdymo programas baigé 37 mokiniai, kuriems buvo jteikti Neformaliojo vaiky Svietimo
pazymejimai.

2021-2022 m. m. vykusios varzybos, kuriose dalyvavo sporto mokyklos aukletiniai: bokso
sporto $akos 30; dziudo — 15; futbolo — 35; krepsinio — 55; lengvosios atletikos — 33; rankinio — 88;
plaukimo - 12

2021-2022 m. m. vykdyti projektai ir stovyklos:

Vaiky ir jaunimo socializacijos programos projektas ,.Rankininky vasara™;
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Vaiky ir jaunimo socializacijos programos projektas ,,Sveikam kiine — sveika siela™;

Vaiky ir jaunimo socializacijos programos projektas ,,Emociskai saugi boksininky vasara™;

Vaiky ir jaunimo socializacijos programos projektas ,.Bégiky vasara-2022%;

Krep$ininky mokomoji treniruociy stovykla;

Jaunyjy rankininky stovykla ,,Mokomés savaranki$kumo ir atsakomybes®.

Treniruotése buvo taikomi jvairiis metodai ir priemonés, pritaikytos pagal mokiniy fizines
galimybes. Didelis démesys jgyvendinant ugdymo turinj buvo skiriamas mokiniy kompetencijy
tobulinimui.

Pasiekta nemazai puikiy miisy ugdytiniy sportiniy rezultaty. Auksc¢iausias pasiekimas 2021-
2022 m.m. — iskovota tre¢ia vieta Europos jaunimo bokso ¢empionate. 15 mokyklos aukleétiniy
pakviesti atstovauti Lietuvos rinktinéms: boksininkai — 4; rankininkai — 7; lengvaatle¢iai — 3;
krepsininkai -.1.

Jgyvendinant ugdymo programas labai svarbus tinkamas tvarkara3¢iy sudarymas ir sporto
baziy uzsiémimams vykdyti uztikrinimas. Didele laiko dalj sporto mokyklos arenoje treniruojasi
profesionali krepsinio komanda, dél to miisy mokyklos mokiniams tenka tvarkara$¢ius sudaryti pagal
ju uzimtuma arba vesti uzsiémimus bendrojo ugdymo mokykly sporto salese.

2021-2022 m.m. mokytojai vedé integruotas treniruotes, aktyvinant veiklas. Esant palankioms
oro sglygoms uzsiémimai vyko lauko erdvése. Mokytojams sudarytos galimybés dirbti ugdymo
procese naudojant Siuolaikines mokymo technologijas: spartesnj interneta, multimedijas,
kompiuterius.

IIT SKYRIUS y
UGDYMO PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Ugdymo plano tikslas — organizuoti formalyjj ugdyma papildan¢ias pradinio ugdymo ir
meistriSkumo ugdymo programas ir jgyvendinti ugdymo procesa taip, kad kiekvienas mokinys
pasiekty asmeninés paZangos ir aukStesniy ugdymosi rezultaty bei jgyty ugdymo programose
numatytas kompetencijas.

8. Ugdymo plano uzdaviniai:

8.1. sportinio ugdymo programy etapuose (pradinio ugdymo, meistriskumo ugdymo) sudaryti
optimalias salygas (uzsiémimy skai¢iy, tvarkaradtj, aplinka, inventoriy) atsizvelgiant | Mokyklos
finansines galimybes;

8.2. jgyvendinti formalyjj $vietima papildancio ugdymo sporto Saky programas;

8.3. igyvendinant sportinj ugdyma, skatinti sportininkus siekti aukstesniy sportiniy rezultaty,
atstovauti Mokyklos, Pasvalio rajono, salies rinktinéms;

8.4. nustatyti salygas, kurios padéty Mokyklai siekti kad kultivuojamy sporto Saky
desimtukuose ar rinktinése buty kuo daugiau Mokyklos mokiniy.

9. Ugdymo plano tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

9.1. sudarytas tinkamas uzsiémimy tvarkarastis, pritaikyta aplinka ir inventorius.

9.2. suformuotos sportinio ugdymo grupés, atitinkan¢ios meistriskumo pakopas, parengtos ir
igyvendintos atitinkamy sporto Saky programos;

9.3. kultivuojamy sporto $aky Salies de§imtukuose ir rinktinése esan¢iy Mokyklos mokiniy
skaicius;

9.4 sportiniy renginiy skaicius.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS
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Sportinio ugdymo trukmé ir apimtis

10. Ugdymo organizavimas Mokykloje vykdomas vadovaujantis Pasvalio rajono
savivaldybés 2014 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T-1-119 ,.Dél neformaliojo vaiky Svietimo
programy vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo*:

10.1. mokslo mety pradzia 2022 m. rugsejo 1 d.;

10.2. mokslo mety pabaiga 2023 m. rugpjtacio 31 d.

10.3. mokykloje ugdymas organizuojamas $e$ias dienas per savaite.

10.4. kontaktinio ugdymo proceso trukme 36 savaites.

10.5. mokiniams suteikiamos atostogos:

Rudens atostogos 2022 m. spalio 31 d. — lapkri¢io 4 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2022 m. gruodzio 27 d. — 2023 m. sausio 6 d.
Ziemos atostogos 2023 m. vasario 13 d. — vasario 17 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2023 m. balandzio 11 d. — balandZio 14 d.

11. Mokslo metai skirstomi pusmeciais:

11.1. I pusmetis — rugséjo 1 d. — sausio 31 d.

11.2. II pusmetis — vasario 1 d. — rugpjiicio 31 d.

12. Ugdymas organizuojamas Mokyklos sporto bazéje, stadione, rajono bendrojo ugdymo
mokykly sporto salése, sporto aikstynuose, treniruokliy salése, Pasvalio miesto ir smegduobiy parke.

13. Pratyby minimali trukmé — 1 valanda.

14. Mokiniy veikla fiksuojama neformaliojo ugdymo elektroniniame dienyne.

15. Sporto Saky treniruotés vyksta:

15.1. dziudo — Pumpény ambulatorijoje jrengtose patalpose, Pumpény gimnazijos sporto ir
treniruokliy saléje;

15.2. krepsinis — Mokyklos sporto bazéje, Pasvalio Petro VileiSio gimnazijos sporto saléje,
Pasvalio Lévens pagrindinés mokyklos sporto saleje;

15.3. lengvoji atletika — Mokyklos sporto bazéje, stadione, Pasvalio Lévens pagrindinés
mokyklos Ustukiy skyriaus sporto saléje, Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos sporto
saléje, Pasvalio smegduobiy parke (3iltuoju sezono metu), Pasvalio Petro Vileisio gimnazijos
stadione (Siltuoju sezono metu), Pasvalio miesto parke (Siltuoju sezono metu);

15.4. plaukimas — Mokyklos baseine, Mokyklos sporto bazgje;

15.5. rankinis — Mokyklos sporto bazéje, Petro Vileiio gimnazijos sporto sal¢je, Krin¢ino
Antano VienazindZio gimnazijos sporto saléje, Pumpény gimnazijos sporto saléje, JoniSkelio
Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos sporto saléje, PPRC Joniskelio Igno Karpio Zzemés tkio
padalinio sporto saléje;

15.6. futbolas — Mokyklos sporto bazéje, Pasvalio Petro Vileisio gimnazijos stadione (Siltuoju
sezono metu), Pasvalio Lévens pagrindinés mokyklos Ustukiy skyriaus sporto saléje. Joniskelio
Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazijos sporto saléje;

15.7. boksas — Mokyklos bokso saléje, Mokyklos sporto bazéje.

16. Sporto $aky grupiy treniruotés vyksta pagal direktoriaus patvirtintus metinius treniruoCiy
tvarkarad¢ius. Tvarkara$¢iai sudaryti 2022-2023 mokslo metams. Esant poreikiui, suderinus su
Mokyklos direktoriumi, treniruo¢iy vieta ir laikas kei¢iamas, atsizvelgiant j Mokyklos ar sporto
federacijy organizuojamus renginius Pasvalio sporto mokyklos bazéje.

17. Sportinio ugdymo grupiy mokiniams varzyby dieny skai¢ius per mokslo metus nustatomas
Sportinio ugdymo ir rengimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir



sporto ministro 2020 m. rugpji¢io 17 dienos jsakymu Nr. V-1236 ,De¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, 27 punktu.

18. Varzybos suplanuotos Mokyklos metiniame veiklos plane, vadovaujantis sporto Saky
federacijy sudarytais metiniais planais. Metinis mokykloje vykstan&iy varzyby ir kity renginiy veiklos
planas, patvirtintas mokyklos direktoriaus jsakymu ir yra skelbiamas Mokyklos internetiniame
puslapyje. Varzyby tvarkara$¢iai detalizuojami Mokyklos meénesiniuose renginiy planuose, konkreti
vieta ir laikas — varzyby nuostatuose. VarZyby data, vieta ir laikas gali keistis del nenumatyty
aplinkybiy. Varzyby planai sudaromi einamiesiems mokslo metams, kai juos patvirtina sporto Saky
federacijos.

19. Paskelbus ekstremalig padétj, nustalius ypatingaja epideming padétj dél staigaus ir
nejprastai didelio uzkre¢iamyjy ligy iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose
vienetuose ar esant kitoms aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei, Mokyklos
direktorius priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo (treniruo¢iy trumpinimo, treniruo€iy
vedimo kitose erdvése, nuotolinio ar misraus mokymo organizavimo, ugdymo proceso nutraukimo ir
pan.).

V SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

20. Mokiniai j Mokykla priimami Mokyklos direktoriaus jsakymu, vadovaujantis Pasvalio
rajono Savivaldybés tarybos 2018 mety gruodZio 19 dienos Sprendimu Nr. T1-257 patvirtintu
..Mokiniy priémimo j Pasvalio rajono neformalaus ugdymo mokyklas tvarkos apraSu®.

21. Formalyjj $vietima papildanc¢ios sportinio ugdymo grupés 2022-2023 m. m. sudarytos
pagal pasiekta rezultata, vadovaujantis meistriskumo pakopu rodikliais, Sportinio ugdymo ir rengimo
organizavimo rekomendacijy 1 priede, patvirtintame Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-1-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo™ (su visais aktualiais pakeitimais).

22. Sportinio ugdymo grupés sudarytos :

22.1. bokso, dziudo, plaukimo, lengvosios atletikos pradinio rengimo ir meistriSkumo
ugdymo grupés misrios, suformuotos i§ skirtingos lyties ir amZiaus sportininky;

22.2. rankinio, krepginio, futbolo pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo grupés
suformuotos i§ vienos lyties sportininky pagal amziy (arba mergaités, arba berniukai).

23. Formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo programos 2022-2023 m. m. ir mokiniy
skaicius:

23.1. pradinio ugdymo programos —141 mokiniy:

23.1.1. rankinio pradinio ugdymo programoje —72 mokiniai;

23.1.2. lengvosios atletikos pradinio ugdymo programoje —9 mokiniai;

23.1.3. krepsinio pradinio ugdymo programoje — 24 mokiniai;

23.1.4. futbolo pradinio rengimo programoje — 36 mokiniai;

23.1.5. plaukimo pradinio ugdymo programoje — 39 mokiniai;

23.2. meistriskumo ugdymo programos —164 mokiniai:

23.2.1. bokso meistriskumo ugdymo programoje —15 mokiniy;

23.2.2. dziudo meistriskumo ugdymo programoje —10 mokiniai;

23.2.3. rankinio meistriSkumo ugdymo programoje —48 mokiniai;

23.2.4. lengvosios atletikos meistriskumo ugdymo programoje —35 mokiniy;

23.2.5 krepsinio meistriskumo ugdymo programoje —36 mokiniai;

23.2.6 plaukimo meistriskumo ugdymo programoje —22 mokiniy.
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2022-2023 m. m. sporto mokykloje suformuotos 33 sportinio ugdymo grupés: 16
pradinio rengimo grupiy (PR) ir 17 meistriSkumo ugdymo grupiy (MU). Sportinio ugdymo
grupes lanko 305 mokiniai.

VI SKYRIUS
PROGRAMU JGYVENDINIMAS

24. Vadovaujantis Pasvalio sporto mokyklos direktoriaus 2019 m. rugsejo 2 d. jsakymu Nr.
DV-115 ,.Dél Pasvalio sporto mokyklos FSPU cikliniy, dvikovos, komandiniy sporto Saky pradinio
rengimo ir meistriSkumo ugdymo programy tvirtinimo®, patvirtintomis formaliojo Svietimo
programomis, atsizvelgdami j programose nustatyty minimaly ir maksimaly valandy skaiciy
teorinéms ir praktinéms veikloms jgyvendinti, mokytojai parengé savo dalyko sporto Sakos
programas. Parengtos programos yra suderintos su direktoriaus pavaduotoju ugdymui ir patvirtintos
mokyklos direktoriaus jsakymu.

25. 2022-2023 m. m. Ugdymo plano jgyvendinimui, vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy 2 priedu, skiriamos 11376 kontaktinés valandos.

Pagal sporto Sakas ugdymo valandos paskirtos:

25.1. Rankinio ugdymo programoms — 3132 valandos;

25.2. Krepsinio ugdymo programoms — 1692 valanduy;

25.3. Futbolo ugdymo programoms — 864 valandos;

25.4. Lengvosios atletikos ugdymo programoms — 2484 valandos;

25.5. Plaukimo ugdymo programoms — 1800 valandos;

25.6. Bokso ugdymo programoms — 900 valanduy;

25.7. Dziudo ugdymo programoms — 504 valandos.

26. Pradinio ugdymo programy jgyvendinimas:

26.1. Rankinio pradinio rengimo programos jgyvendinimui 2022-2023 m. m. skiriamos 1584
valandy per mokslo metus. Teorijai — 70 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruoSimui —
640 valandos, techniniam pasiruo$imui — 385 valandy, taktiniam pasiruo8imui — 164 valandos,
integraliajam ugdymui — 183 valandy, varZybinei veiklai — 109 valandos, testavimui — 33 valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mol.<i|.1iq ; Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaicius . ; metus

sis lusis

PR-1 15 38 34 60 19 26 20 4 216
12

PR-1 15 38 34 60 19 26 20 4 216
12

PR-1 10 33 33 50 13 20 15 4 180
12

PR-2 8 65 65 65 33 33 14 5 288
12

PR-2 10 70 70 70 38 38 20 8 324
12

PR-2 12 80 80 80 40 40 20 8 360
12

Viso: 70 640 385 164 183 109 33 1584

26.2. Krepsinio pradinio rengimo programos jgyvendinimui 2022-2023 m. m. skiriamos 468
valandos per mokslo metus. Teorijai — 23 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruoSimui
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— 173 valandy, techniniam pasiruosimui — 128 valandos, taktiniam pasiruo$imui — 61 valandos,
integraliajam ugdymui — 34 valandos, varzybinei veiklai — 43 valandos, testavimui — 6 valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mollci?iq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaiCius ; A metus
sis lusis
PR-1 10 33 33 50 15 20 15 4 180
12
PR-2 13 61 46 78 46 14 28 2 288
12
Viso: 23 173 128 61 34 43 6 468

26.3. Futbolo pradinio rengimo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m. skiriamos 864
valandos per mokslo metus. Teorijai — 30 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui
— 347 valandos, techniniam pasiruosimui — 210 valandos, taktiniam pasiruo$imui — 98 valandos,
integraliajam ugdymui — 93 valandos, varzybinei veiklai — 70 valandos, testavimui — 16 valandy.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybine | Testavi- | Viso
Moliill‘lil{ Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaiCius S liisis metus
PR-1 10 33 22 65 25 20 36 3 216
12
PR-1 8 65 65 65 33 33 14 5 288
12
PR-2 12 80 80 80 40 40 20 8 360
12
Viso: 30 347 210 98 93 70 16 864

26.4. Lengvosios atletikos pradinio rengimo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m.
skiriamos 324 valandos per mokslo metus. Teorijai — 8 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruosimui — 154 valandy, techniniam pasiruo$imui — 83 valandos, taktiniam pasiruoSimui — 43
valandos, integraliajam ugdymui — 20, varzybinei veiklai — 12 valandos, testavimui — 4valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybine | Testavi- | Viso
Mo]il{nq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skai¢ius . : metus

sis lusis
PR-1 8 82 72 83 43 20 12 4 324
9
Viso: 8 154 83 43 20 12 4 324

26.5. Plaukimo pradinio rengimo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m. skiriamos 1008
valandos per mokslo metus. Teorijai — 36 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui
— 416 valandy, techniniam pasiruodimui — 240 valandy, taktiniam pasiruo$imui — 106 valandy,
integraliajam ugdymui — 116 valandos, varZybinei veiklai — 70 valandy, testavimui — 24 valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mol_m‘nq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaicius ; ; metus

sis lusis
PR-2 8 35 33 50 15 20 15 - 180
9




PR-2 8 35 33 50 15 20 15 4 180
9

PR-2 10 70 70 70 38 38 20 8 324
12

PR-2 10 70 70 70 38 38 20 8 324
9

Viso: 36 416 240 106 116 70 24 1008

27. MeistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimas:
27.1. Rankinio meistriskumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m. m. skiriamos

1548 valandos per mokslo metus. Teorijai — 64 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruo§imui — 568 valandos, techniniam pasiruoSimui — 326 valandy, taktiniam pasiruo$imui — 193
valandy, integraliajam ugdymui — 216 valandos, varzybinei veiklai — 152 valandos, testavimui — 29
valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybine | Testavi- | Viso
Moliir.]iq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaicius ; i metus

sis lusis
MU-1 10 63 63 70 53 30 30 5 324
12

MU-2 18 75 70 80 45 60 40 8 396
12

MU-2 18 78 74 96 50 66 42 8 432
12

MU-2 18 75 70 80 45 60 40 8 396
12

Viso: 64 568 326 193 216 152 29 1548

27.2. Krepsinio meistriskumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m. m. skiriamos

1224 valandos per mokslo metus. Teorijai — 42 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruosimui — 440 valandos, techniniam pasiruodimui — 272 valandos, taktiniam pasiruosimui — 166
valandos, integraliajam ugdymui — 106 valandos, varZybinei veiklai — 186 valandy, testavimui — 12
valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mol.(illﬁq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaicius 5l - metus
MU-1 22 68 48 92 46 38 42 4 360
12 ‘
MU-2 10 82 80 90 60 34 T2 4 432
12
MU-2 10 82 80 90 60 34 72 4 432
12
Viso: 42 440 272 166 106 186 12 1224

27.3. Lengvosios atletikos meistriSkumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m.
skiriama 2160 valandy per mokslo metus. Teorijai — 95 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruo§imui —1051 valandos, techniniam pasiruodimui skiriama 261 valandos, taktiniam



pasiruogimui — 250 valandy, integraliajam ugdymui — 250 valandy, varZybinei veiklai — 180 valandos,
testavimui — 73 valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mol_(ifuq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaiCius . . metus

sis lusis
MU-1 15 155 20 28 50 40 36 16 360
7

MU-/2 20 168 28 28 50 50 36 16 396
7

MU-2 16 104 84 55 50 40 36 L1 396
7

MU-4 20 168 84 80 50 50 36 16 504
7

MU-4 24 150 90 70 50 70 36 14 504
7

Viso: 95 1051 261 250 250 180 73 2160

27.4. Plaukimo meistriskumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m. skiriamos

792 valandos per mokslo metus. Teorijai — 32 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 376 valandy, techniniam pasiruo$imui — 110 valandos, taktiniam pasiruoSimui — 100
valandy, integraliajam ugdymui — 80 valandos, varZybinei veiklai — 72 valandos, testavimui — 22
valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Moliu.nq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaicius : : metus
sis lusis
MU-2 16 104 84 25 50 40 36 11 396
11
MU-2 16 104 84 55 50 40 36 11 396
11
Viso: 32 376 110 100 80 72 22 792

27.5. Bokso meistriskumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m. skiriama 900
valandy per mokslo metus. Teorijai — 40 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui —
420 valandy, techniniam pasiruodimui — 180 valandy, taktiniam pasiruosimui — 130 valandy,
integraliajam ugdymui — 30 valandy, varZybinei veiklai — 92 valandos, testavimui — 8 valandos.

Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis | Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
Mol.ufuq Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaiius ; g metus
sis lusis
MU-1 20 100 80 80 60 10 42 4 396
7
MU-4 20 130 110 100 70 20 50 4 504
8
Viso: 40 420 180 130 30 92 8 900

27.6. Dziudo meistriskumo ugdymo programos jgyvendinimui 2022-2023 m.m. skiriamos

504 valandos per mokslo metus. Teorijai — 25 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruo§imui — 160 valandy, techniniam pasiruo$imui — 110 valandy, taktiniam pasiruoSimui — 120

9



valandy, integraliajam ugdymui — 16 valandy, varzybinei veiklai — 67 valandos, testavimui — 6

valandos.
Grupé/ | Teorija | Fizinis rengimas | Techninis Taktinis | Integra- | Varzybiné | Testavi- | Viso
MO}_(:fml Bendra- | Specia- lusis veika mas Per
skaiCius sl lusis metus
MU-2/ 25 75 85 110 120 16 67 6 504
10
Viso: 25 160 110 120 16 67 6 504

VII SKYRIUS
MOKINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

28. Ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas:

28.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti mokiniui griztamajj rysi, stebéti daroma
pazanga, individualias galias, siekius ir suteikti pagalba laiku;

28.2. diagnostiniu vertinimu nustatomi mokinio pasiekimai, kad galima bity tikslingai
planuoti tolesnj ugdyma. Mokinio pasiekimy diagnostinis vertinimas atlickamas Mokykloje
reguliariai, gauta informacija analizuojama, keliant tolimesnius ugdymo tikslus;

28.3. apibendrinamajam mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimui, baigiantis ugdymo
laikotarpiui, naudojami testai. Su vertinimo rezultatais supazindinami mokiniai.

29. Meistrikumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy ir kity organizacijy
vykdomy varZyby protokoly duomenimis.

30. Sportiniy pasiekimy vertinimg atlieka direktoriaus pavaduotojas ugdymui, analizuodamas
mokiniy pasiekimy protokolus. VarZyby protokolai pristatomi ne véliau, kaip per ménesj nuo vykusiy
varzyby direktoriaus pavaduotojui ugdymui, kuris sistemina duomenis, analizuoja juos su atskiry
sporto Saky mokytojais.

31. Mokiniy pasiekimai vertinami ugdymo proceso pradzioje, prie§ sudarant sportinio
ugdymo grupes, baigiantis pusme¢iui ir mokslo mety pabaigoje. Esant poreikiui, bet kuriuo mokslo
mety metu. Mokiniy pasiekimy vertinima ir testavima planuoja mokytojas savo dalyko vertinimo
sistemoje, kurig tvirtina mokyklos direktorius. Su vertinimo tvarka mokytojas supazindina mokinius
ugdymo proceso pradZioje.

32. Mokiniy vertinimas pagal Mokykloje igyvendinamas sporto Saky programas:

32.1. bokso ugdymo programy mokiniai vertinami rugséjo, gruodzio ir geguzés ménesiais
pagal: smiigiavimo | bokso maisa; "spurtai"; Suoliukai ant gimnastikos suolelio; Sokin¢jimo Sokdyne
ir kt.

32.2. plaukimo ugdymo programy mokiniai vertinami karta per ménesj pagal: plaukima
laisvuoju stiliumi; plaukima nugara; peteliske: kompleksinj plaukima.

32.3. krepginio ugdymo programy mokiniai vertinami rugséjo, gruodzio ir geguzés menesiais
pagal: Suolius j aukstj ant platformos; metimus i krep3j nuo baudos linijos ir i8 padéciy; kamuolio
valdymo technikos testa; Saudyklinj begima.

32.4. rankinio ugdymo programy mokiniai vertinami rugs¢jo, gruodzio ir geguzés ménesiais
pagal: istvermés testus; Suolius j tolj i3 vietos; Saudyklinj bégima; atstuminj (distancinj) bégima.

32.5. lengvosios atletikos ugdymo programy mokiniai vertinami rugséjo, gruodZio ir geguzes
ménesiais pagal: atstuminj (distancinj) bégima; suolj j tolj i¥ vietos; triduolj i3 vietos; prisitraukimus
ir kt.

32.6. dziudo ugdymo programy mokiniai vertinami rugséjo, gruodzio ir geguzeés meénesiais
pagal: Te-waza (ranky technika), Koschi-waza (dubens technika); Ashi-waza (kojy technika); Ma-
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sutemi-waza (griinant pries prieSininka); Yoko-sutemi-waza (gritinant Sone priesininko); Osaekomi
waza (i8laikymai); Kansetsu-waza (lauzimai); Shime-waza (smaugimat).

32.7. futbolo ugdymo programy mokiniai vertinami rugséjo, geguzés ir gruodzio ménesiais
pagal: greitumo, vikrumo ir iStvermes testus; bégant, varant kamuolj ir varant futbolo kamuolj aplink
stovélius; Zongliravimas futbolo kamuoliu; baudinius: Suolius | tolj i§ vietos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

33. Uz Ugdymo plano jgyvendinimg Mokykloje atsakingas direktoriaus pavaduotojas
ugdymui ir mokyklos direktore.

34 Vienody sporto 3akuy grupéms skiriamas skirtingas savaitiniy valandy skaicius,
vadovaujantis Sportinio ugdymo rekomendacijy 2 priedu, atsizvelgiant j sportininky amziy ir
sportinius rezultatus ir finansines galimybes.



