Treniruotés stebéjimo ir vertinimo
tvarkos apraso priedas 2

PASVALIO SPORTO MOKYKLA

Treniruotés stebéjimo protokolas

Sporto Saka

Mokytojo pavarde, vardas

Kvalifikaciné kategorija

Data Grupé Sportininky skaicius grupéje Dalyvauja treniruotéje

Treniruotés tema

Treniruotés uzdavinys (Kg sportininkai per §ig treniruot¢ iSmoks?)

VERTINIMO RODIKLIAI STEBETOJO PASTABOS IR KRITERIJAI

Treniravimosi uzdaviniy formulavimas ir
jgyvendinimas

Treniruotés struktiiros kokybé

Treniruotés laiko planavimas (tempas)

UZzduociy parinkimas pagal sportininky
galimybes, poreikius ir stilius

Aiskinimo tikslingumas, nuoseklumas

Mokytojo ir sportininky, sportininky
tarpusavio bendradarbiavimo kokybé

Sportininky motyvacija




Patalpy naudojimas, jaukumas

Vertinimo biidy jvairove

Refleksija
ISVADOS:
Teigiami treniruotés aspektai:
1.
2.
3.
Aspektai, kuriuos biitina tobulinti:
1.
2.
1\ 0] 54 () £ PPPRRPRRN
(susipazinau, vardas, pavarde, parasas)
N £ 1111 1) RSOSSN

(vardas, pavardé, parasas)



